
Ofert  de program
la cursul de ini iere pentru

cunoa terea calculatorului personal

Scopul cursului :

Ø familiarizarea profesorilor,  cu utilizarea calculatorului personal
Ø însu iurea  unor aplica ii ca : editor de texte , calcul tabelar , prezent ri pe PC

în vederea îmbun irii metodelor de predare

Obiectivul cursului :

- participan ii la curs, dup  parcurgerea materie,  s  profite de avantajele oferite
de calculator, pentru eficientizarea muncii lor, de fiecare zi.

Num rul de ore   propus pentru cursul de ini iere este de 40 de ore.

Structura cursului este urm toarea :

I. NO IUNI GENERALE, PREZENTAREA  SISTEMULUI DE OPERARE
WINDOWS 98. ( 12 ORE )

În cadrul acestui capitol propun prezentarea urm toarelor probleme :
Ø No iuni generale legate de func ionarea calculatoarelor personale PC, ca

construc ie, memorii, sistem de operare, multitasking, fi iere, nume de fi iere,
sisteme multimedia, servicii de po , fax, etc.

Ø Mouse-ul  ca component  a sistemului de calcul, opera ii posibile cu acest
dispozitiv

Ø Pornirea – oprirea calculatorului
Ø Elementele principale ale ecranului cu care se deschide Windows 98 –

desktop, foldere, butonul START, taskbar, My computer, Recycle bin,
programe, lansarea lor, selectare obiecte – global  sau par ial , scurt tur

 ( shortcut ).

II. APLICA IA MICROSOFT WORD 97. ( 9 ORE )

 În cadrul acestui capitol propunem parcurgerea urm toarelor probleme :
Ø Prezentarea general  a aplica iei – meniu – file – edit – view – insert – format

– tools – table – window – help
Ø Crearea unui document simplu
Ø Formatarea textului introdus
Ø Inserarea unor imagini în cadrul documentului
Ø Inserarea unor aplica ii în cadrul documentului
Ø Crearea unor tabele simple

III. APLICA IA EXCEL 97. ( 6 ORE )

 În cadrul acestui capitol propunem parcurgerea urm toarelor probleme :
Ø Prezentarea general  a aplica iei – meniu – file – edit – view – insert – format

– tools – table – window – help



Ø Crearea unui tabel , care presupune anumite rela ii matematice între
elmentele tabelului sum  , înmul ire, imp ire, etc.

Ø Crearea unui grafic prin reprezentarea unui ir oarecare
Ø Elemente de desenare figuri plane i în spa iu

IV. APLICA IA POWER POINT ( 6 ORE )

 În cadrul acestui capitol propunem parcurgerea urm toarelor probleme :
Ø Realizarea unei prezent ri simple care s  cuprind  imagini i texte

V. COMUNICA II –INTERNET, PO TA ELECTRONIC , WEB ( 6 ORE )
În cadrul acestui capitol propunem parcurgerea urm toarelor probleme :
Ø Re ele de calculatoare,Internet
Ø Navigare pe Internet – serviciul WWW ( WEB )
Ø Po ta electronic  – crearea unui cont, folosirea acestuia.

VI. EVALUARE ( 1 ORE)

Metode folosite :

• Expunerea
• Prezentarea concret  a unor exemple
• Modele de documente create de c tre cursan i ( dup  modele prestabilite )

Criterii de evaluare

• Cunoa terea aplica ilor pezentate în cadrul cursului, la nivel general
• Cunoa terea comenzilor esen iale din liniile de meniuri
• Cunoa terea resurselor partajate în re eaua de lucru
• Redactarea unor documente simple dup  anumite modele predefinite
• Salvarea documentelor redactate, pe memorii externe în vederea

transport rii lor pe alte sisteme de calcul.
• Citirea unor documente de pe memorii externe în vederea prelucr rii lor.

         Coordonator curs :
                    Gál Petru


