C.C.D.

MURES CASA CORPULUI DIDACTIC MURES

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Nr. inreg. 154/31.03.2026.

in atentia doamnelor/ domnilor director
In atentia cadrelor didactice/personal didactic de predare

Ref. Organizarea si desfasurarea programului de formare avizat MEC ,,REZILIOFLOW Essentials — Rezilientd,
autoreglare si sens profesional in educatie”
Casa Corpului Didactic Mures demareaza inscrierile pentru Seria 1 (perioada de formare aprilie-mai 2026)
a programului de formare avizat ,,REZILIOFLOW Essentials — Rezilientd, autoreglare si sens profesional in

educatie”, cu durata de 25 de ore (poate fi echivalat cu un nr. de 1 ECTS de catre comisia CFDCD constituitd la nivelul
unitatii de invatimant).

e Programul de formare se adreseaza personalului didactic de predare.

COMPETENTE VIZATE :

* Aplicarea tehnicilor de autoreglare emotionala.

» Utilizarea comunicdrii asertive in contexte dificile.

» Identificarea si valorificarea resurselor personale.

* Integrarea principiilor flow in activitatea didactica.

* Aplicarea tehnicilor proiective non-clinice 1n activitati educationale.

Pentru inscriere va rugdm sd accesati urmatorul link: https://forms.gle/P9h5cgBZg6MbH79s7

In vederea inscrierii la programul de formare va trebui sa incarcati, obligatoriu, urméatoarele documente:
a. copie/poza dupa C.L;

b. copie/poza dupa certificatul de casatorie (daca este cazul);
c. copie/poza dupa actul de studiu cu specialitatea;
d. adeverintd de incadrare de la unitatea de invatdmant (incadrat/a cu norma de baza).

Inscrierile se pot face pani la data de 15.04.2026.
Taxa de incriere: 238 lei. Plata se poate realiza prin virament bancar, Cardul de prima de cariera didactica, etc.
Activitdtile de formare se desfasoara pe platforma Meet.
Detalii/informatii suplimentare se pot obtine:
- telefon 0265-260.880;
- e-mail: ccdmures@yahoo.com
Responsabil program de formare — TOTH Domokos

Director,

Intocmit: T.D. 1/1 RO-540097 — Targu Mures
Nr. ex.: Str. Dr. Victor Babes nr. 11
Tel: 0265.260880 Fax: 0265.262574

www.ccdmures.ro, e-mail: ccdmures@yahoo.com



mailto:ccdmures@yahoo.com
https://forms.gle/P9h5cgBZg6MbH79s7
mailto:ccdmures@yahoo.com

